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Curso de Esteticista

OBJETIVOS DEL CURSO

Con la realizacién de este curso:
« Aprenderas sobre anatomia y fisiologia humanas, y técnicas de estética facial y corporal.

+ Aprenderas técnicas de manicura, pedicura y escultura asi como los diferentes procesos

de depilacién.

« Dominaréas las técnicas de maquillaje adaptadas a cada cliente y conoceras las

propiedades de la cosmetologia.

+  Conoceras las técnicas de masaje y los tratamientos faciales y corporales con distintos
fines terapéuticos y estéticos.

PROGRAMA DEL CURSO

« Anatomia y fisiologia humanas: estructura, sistemas, aparatos y funciones vitales del

cuerpo humano.

« Anatomia descriptiva y salud: el sistema endocrino, el 6rgano cutaneo, primeros

auxilios y la dieta y su influencia en el cuerpo humano.

» Técnicas de higiene facial y corporal: Tratamientos segun el tipo de piel, la

exfoliacion, la limpieza de cutis, higiene y seguridad en el salon de estética.

+ Depilacion mecanica y técnicas complementarias: todo sobre el cabello y el vello:

depilacidn, decoloracion, etc.

+ Escultura de unas y estética de manos y pies: manicura, pedicura, cuidados y
tratamientos estéticos.
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« Maquillaje: el uso de los colores, cosmetologia y utensilios para el maquillaje en ojos y

labios asi como tratamiento de pestafias y cejas.

+ Cosmetologia aplicada a la estética decorativa: introduccion a la quimica aplicada a
la cosmética y a la estética decorativa, conocimiento sobre productos cosméticos,

perfumes y preparacion y manipulacion de cosmeticos.
+ El masaje facial y corporal: el masaje facial, de manos, piernas, senos y espalda.

+ Tratamientos faciales y corporales: hidroterapia y otros tratamientos terapéuticos.
Como tratar la celulitis y las estrias.

« Promocion y venta en el ambito de la estética personal: el concepto de marketing y
los aspectos basicos de las ventas.

« Empresa: cdmo montar tu propio negocio.

TITULACION

El Real Decreto 1538/2006 del Ministerio de Educacion abre la posibilidad de obtener una
titulacion oficial de Formacion Profesional mediante pruebas libres que convocan las
Comunidades Autonomas.

Siguiendo esta nueva legislacion, CEAC te ofrece la posibilidad de prepararte para las pruebas
libres que dan acceso a la Titulacién Oficial de Grado Medio de Estética Personal

Decorativa.
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